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CONCURSO PÚBLICO DO MUNICÍPIO 

DE SÃO JOAQUIM DE BICAS/MG 
 

EDITAL Nº 02/2024 

 

516 – FISIOTERAPEUTA II 
 

 DOMINGO MANHÃ 

ORIENTAÇÕES 

1. Este Caderno de Prova, contém 30 (trinta) questões objetivas, com 4 (quatro) alternativas cada uma, 

sempre na sequência A, B, C, D, das quais somente uma deve ser assinalada, sem repetição ou falha. 

Confira-o e, em caso de qualquer problema, informe IMEDIATAMENTE ao fiscal. 

2. Após a conferência, assine, no espaço próprio da Folha de Respostas, com caneta esferográfica de tinta 

azul ou preta, fabricada em material transparente. Não DOBRE, AMASSE ou MANCHE a Folha de 

Respostas. Ela SOMENTE poderá ser substituída se, no ato da entrega estiver danificada. 

3. A duração da prova será de 02h30 (duas horas e trinta minutos), inclusos, nesse tempo, a distribuição 

da prova, a leitura das instruções e o preenchimento da Folha de Respostas, sendo responsabilidade do 

candidato observar os horários estabelecidos. 

4. Somente será permitido ao candidato retirar-se definitivamente da sala de prova mediante a entrega 

obrigatória de sua Folha de Respostas, devidamente preenchida e assinada, ao Fiscal. 

5. Os candidatos não poderão se ausentar da sala ou do local de provas para utilização dos banheiros ou 

beber água, antes de decorrida 01(uma) hora do início ou 15(quinze) minutos antes do término. 

6. Ao término do prazo estabelecido para a prova, os 03(três) últimos candidatos deverão permanecer na 

sala até que o último candidato termine sua prova, devendo todos assinar a Ata de Sala, atestando a 

idoneidade da fiscalização das provas e somente poderão deixar o local de provas, juntos, não sendo 

possível nem mesmo a utilização do banheiro e bebedouro. 

7. Os candidatos PODERÃO levar consigo o Caderno de Questões. 

8. O gabarito estará disponível no endereço eletrônico novo.ibgpconcursos.com.br no dia 09/02/2025 a 

partir das 20h. 

A Comissão Examinadora do IBGP Concursos lhe deseja uma boa prova! 
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PORTUGUÊS 
 

INSTRUÇÃO: Considere o texto a seguir para 

responder às questões 1 a 5. 
 

Fogos de artifício também prejudicam pessoas com 

autismo; Marcos Mion faz apelo 
 

Animais domésticos, como cães e gatos, não são os 

únicos a sofrer com os estímulos dos fogos de artifício 

disparados, principalmente, no fim do ano. Na véspera 

do ano-novo, o apresentador de TV Marcos Mion fez 

um alerta sobre quem também está sujeito a entrar em 

crise diante da queima de fogos: as pessoas portadoras 

do Transtorno do Espectro Autista (TEA). 

O apresentador é pai de Romeo Mion, de 14 anos, que é 

portador de TEA. No Twitter, ele pediu para que as 

pessoas não soltem fogos de artifício na virada do ano, 

por um bem maior. “Tem que pensar em TODOS 

AUTISTAS que entram em crise com o barulho. Em 

TODOS ANIMAIS que entram num espiral de pânico. 

NÃO SOLTE”. 

Portadores de TEA podem apresentar hipersensibilidade 

a estímulos visuais e sonoros. Rosângela Gomes, 

professora do Departamento de Terapia Ocupacional da 

UFMG, conta que os foguetes podem afetá-los 

negativamente. Ela falou a respeito do assunto em uma 

reportagem da TV UFMG. 

“Os fogos de artifício afetam de maneira bastante 

negativa as pessoas que têm autismo. Seja pelo estímulo 

auditivo ou visual, que são muito intensos na noite de 

ano-novo, as pessoas com autismo, seja um bebê, uma 

criança, um adolescente ou um adulto, vivenciam isso 

de maneira muito intensa e muito negativa”, explicou a 

professora em entrevista à TV UFMG. 
 

Como proteger os portadores 

 A hipersensibilidade sensorial pode acabar 

desencadeando crises por parte das pessoas com 

autismo. Para evitar que isso aconteça, existem algumas 

atitudes que podem ser tomadas e que podem minimizar 

os efeitos dos estímulos. 

“Uma das coisas que precisamos pensar é o ambiente 

em que essa pessoa vai estar. O ideal seria que ela 

pudesse passar a noite do ano-novo com pessoas que ela 

conhece, num ambiente já conhecido por ela. Outra 

coisa que pode diminuir a intensidade dos sons seria 

colocar algodão no ouvido ou fones de ouvido”, 

explicou Rosângela. 

Mesmo com as prevenções, uma crise ainda pode ser 

desencadeada. “Nesse caso, é conversar, tentar acalmar, 

tentar afastar os estímulos auditivos e visuais para ver 

se a pessoa se tranquiliza”, completou. 
 

Como os fogos afetam os cães 

Os efeitos dos estímulos dos fogos de artifício nos 

cachorros já são um pouco mais conhecidos e 

compartilhados. Em entrevista anterior ao BHAZ, Paula 

Mayer Costa*, médica veterinária neurologista da 

UFMG, explicou que o animal escuta melhor que os 

seres humanos: “Eles têm esse sentido mais aguçado. 

Com isso, provoca-se uma excitação no animal e, com 

o barulho dos fogos, desencadeia diversas alterações”. 

“O animal pode ter convulsões e problemas cardíacos, 

por exemplo. Eles ficam com muito medo, tentam se 

defender, sair daquele lugar que está com muito barulho. 

O primeiro instinto dele é fugir. Por isso, nesses 

momentos, não é recomendável abrir portas ou janelas 

da casa, para que o animal não saia”, contou Paula. 

Nas redes sociais, usuários compartilham vídeos e 

imagens que mostram as consequências que a queima 

de fogos trazem aos cães, com o objetivo de 

conscientizar outras pessoas e evitar que mais foguetes 

sejam soltos. 

Para evitar uma crise, a recomendação básica é colocar 

tampões de algodão nos ouvidos dos animais, colocar 

faixas para protegê-los e tocar música clássica para 

acalmá-los. "Tentar manter o ambiente o mais tranquilo 

possível, ficar perto deles nesse momento", completou 

a médica veterinária. 

*Paula Mayer Costa é médica veterinária neurologista 

no Hospital Veterinário da UFMG 
 

Disponível em: <https://vet.ufmg.br/clipping/fogos-de-artificio-tambem-

prejudicam-pessoas-com-autismo-marcos-mion-faz-apelo>. Acesso em: 15 

jan. 2025. 
 

QUESTÃO 01 
 

Releia o trecho a seguir: 
 

“‘Eles ficam com muito medo, tentam se defender, sair 

daquele lugar que está com muito barulho. O primeiro 

instinto dele é fugir. Por isso, nesses momentos, não é 

recomendável abrir portas ou janelas da casa, para que 

o animal não saia’, contou Paula.” 
 

A única alternativa em que a alteração no conectivo 

destacado no trecho acima NÃO acarreta mudança de 

sentido é: 
 

A) “Eles ficam com muito medo, tentam se 

defender, sair daquele lugar que está com muito 

barulho. O primeiro instinto dele é fugir. 

Entretanto, nesses momentos, não é 

recomendável abrir portas ou janelas da casa, 

para que o animal não saia”, contou Paula. 

B) “Eles ficam com muito medo, tentam se 

defender, sair daquele lugar que está com muito 

barulho. O primeiro instinto dele é fugir. Logo, 

nesses momentos, não é recomendável abrir 

portas ou janelas da casa, para que o animal não 

saia”, contou Paula. 

C) “Eles ficam com muito medo, tentam se 

defender, sair daquele lugar que está com muito 

barulho. O primeiro instinto dele é fugir. 

Porque, nesses momentos, não é recomendável 

abrir portas ou janelas da casa, para que o 

animal não saia”, contou Paula. 

D) “Eles ficam com muito medo, tentam se 

defender, sair daquele lugar que está com muito 

barulho. O primeiro instinto dele é fugir. 

Embora, nesses momentos, não seja 

recomendável abrir portas ou janelas da casa, 

para que o animal não saia”, contou Paula. 
  

https://vet.ufmg.br/clipping/fogos-de-artificio-tambem-prejudicam-pessoas-com-autismo-marcos-mion-faz-apelo
https://vet.ufmg.br/clipping/fogos-de-artificio-tambem-prejudicam-pessoas-com-autismo-marcos-mion-faz-apelo
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QUESTÃO 02 
 

Releia outro trecho a seguir:  
 

“Uma das coisas que precisamos pensar é o ambiente 

em que essa pessoa vai estar. O ideal seria que ela 

pudesse passar a noite do ano-novo com pessoas que ela 

conhece, num ambiente já conhecido por ela. Outra 

coisa que pode diminuir a intensidade dos sons seria 

colocar algodão no ouvido ou fones de ouvido”, 

explicou Rosângela. 
 

Pode-se inferir, a partir da leitura desse trecho, que, 

EXCETO: 
 

A) Há cuidados paliativos para minimizar o 

sofrimento de pessoas durante a queima de 

fogos de artifícios. 

B) Portadores de autismo podem se sentir mais 

seguros em ambientes acolhedores e familiares. 

C) Ao usar o verbo na 1ª pessoa do plural, 

“precisamos”, a autora do texto envolve a todos 

os leitores: parentes de portadores de autismo 

ou não. 

D) O problema da queima de fogos de artifícios 

ocorre somente na noite do ano-novo. 
 

QUESTÃO 03 
 

Segundo Cegalla, “Pronomes relativos são palavras que 

representam substantivos já referidos, com os quais 

estão relacionados”. Em outras palavras, os pronomes 

relativos são elementos coesivos, pois substituem um 

termo e evitam sua repetição.  
 

Sabendo-se que a palavra que também pode ser 

pronome relativo, o que descreve o gramático ocorre 

nos períodos a seguir, EXCETO em: 
 

A) “Para evitar que isso aconteça...” 

B) ‘... existem algumas atitudes que podem ser 

tomadas” 

C) “Uma das coisas que precisamos pensar é o 

ambiente…”  

D) “... usuários compartilham vídeos e imagens 

que mostram as consequências …” 
 

QUESTÃO 04 
 

É CORRETO inferir, a partir da leitura integral do 

texto, que: 
 

A) Crianças autistas não gostam de ano-novo. 

B) Animais de estimação não combinam com 

festas. 

C) O que é divertido para alguns causa sofrimento 

em pessoas com necessidades especiais. 

D) Há unanimidade na queima de fogos, uma vez 

que alegra as pessoas no festejo. 

QUESTÃO 05 
 

 Releia este trecho:  
 

“Portadores de TEA podem apresentar 

hipersensibilidade a estímulos visuais e sonoros. 

Rosângela Gomes, professora do Departamento de 

Terapia Ocupacional da UFMG, conta que os foguetes 

podem afetá-los negativamente. Ela falou a respeito do 

assunto em uma reportagem da TV UFMG.” 
 

Sobre o argumento de autoridade, conforme utilizado no 

trecho acima, é INCORRETO afirmar que: 
 

A) Ele reforça a argumentação do texto, sendo 

mais difícil a contra-argumentação. 

B) Demonstra mais conhecimento da autora do 

texto, pois apresenta mais recursos dela. 

C) Apenas serve de promoção pessoal de quem fez 

a afirmação e está desprendido do texto. 

D) É amplamente utilizado em artigos, pois 

corrobora com o assunto desenvolvido no texto. 
 

RACIOCÍNIO LÓGICO 
 

QUESTÃO 06 
 

Leia o caso a seguir: 
 

Em uma empresa, foi discutida a seguinte proposição: 

“Se o produto for de alta qualidade e o atendimento ao 

cliente for eficiente, então os consumidores ficarão 

satisfeitos.” 
 

Considere as proposições a seguir: 
 

I. Se os consumidores não ficarem satisfeitos, então o 

produto não é de alta qualidade ou o atendimento ao 

cliente não é eficiente. 

II. Se os consumidores ficarem satisfeitos, então o 

produto é de alta qualidade e o atendimento ao 

cliente é eficiente. 
 

Sobre o exposto, é CORRETO afirmar que: 
 

A) Apenas a proposição I é equivalente à 

proposição original. 

B) Apenas a proposição II é equivalente à 

proposição original. 

C) Ambas as proposições são equivalentes à 

proposição original. 

D) Nenhuma das proposições é equivalente à 

proposição original. 
 

QUESTÃO 07 
 

Durante a análise de um estudo clínico, um médico 

residente precisa calcular a quantidade de amostras 

necessárias para finalizar uma pesquisa. Ele utiliza a 

seguinte fórmula para determinar o número de 

amostras: 
 

(52. 3) + (18 ÷ 3)

√27
3  

 

É CORRETO afirmar que o resultado da expressão é: 
 

A) 13 C) 27 

B) 35 D) 54 
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QUESTÃO 08 
 

Carlos e Pedro possuem, respectivamente, 84 e 108 

unidades de produtos. Eles querem organizar todas as 

unidades em caixas, de modo que cada caixa tenha a 

mesma quantidade de unidades e não sobrem produtos. 
 

É CORRETO afirmar que o maior número de unidades 

que pode ser colocado em cada caixa é: 
 

A) 12 

B) 18 

C) 24 

D) 36 
 

QUESTÃO 09 
 

Em uma escola, dois grupos de estudantes realizam 

atividades em dias diferentes: 
 

O primeiro grupo se reúne a cada 6 dias. 

O segundo grupo se reúne a cada 8 dias. 
 

Sabendo que ambos os grupos se reuniram hoje, é 

CORRETO afirmar que eles voltarão a se reunir no 

mesmo dia daqui a: 
 

A) 12 dias. 

B) 16 dias. 

C) 18 dias. 

D) 24 dias. 
 

QUESTÃO 10 
 

Em uma pesquisa sobre o número de pacientes 

atendidos em um hospital, foi identificada a seguinte 

sequência de atendimentos para os seis primeiros dias: 

1, 3, 6, 10, 15, 21, ? 
 

Se a sequência lógica persistir, é CORRETO afirmar 

que o número de pacientes atendidos no sétimo dia será: 
 

A) 25 

B) 28 

C) 30 

D) 36 
 

 LEGISLAÇÃO 
 

QUESTÃO 11 
 

Nos termos da Lei Complementar nº 1, de 2011, de 

acordo com o Estatuto do Servidor Público do 

Município de São Joaquim de Bicas, são formas de 

provimento de cargo público: 
 

I. Readaptação. 

II. Recondução. 

III. Aproveitamento. 

IV. Reversão. 
 

Dos itens acima, estão CORRETOS: 
 

A) Apenas I e II.  

B) Apenas II e III. 

C) Apenas III e IV. 

D) Todos os itens. 

QUESTÃO 12 
 

De acordo com a Lei Complementar nº 1, de 2011, 

considerando o Estatuto do Servidor Público do 

Município de São Joaquim de Bicas, a reversão é uma 

forma de provimento de cargo público, consistindo no 

retorno à atividade de servidor aposentado.  
 

Pode ocorrer, nos casos de aposentadoria por invalidez, 

quando junta médica oficial declarar insubsistentes os 

motivos da aposentadoria, ou no interesse da 

administração, situação na qual alguns requisitos devem 

ser observados: 
 

I. Tenha solicitado a reversão. 

II. A aposentadoria tenha sido voluntária. 

III. Estável quando na atividade. 

IV. A aposentadoria tenha ocorrido nos cinco anos 

anteriores à solicitação. 
 

Em relação aos requisitos e de acordo com o artigo 23 

da referida Lei, está CORRETO o que se afirma: 
 

A) Em duas das alternativas. 

B) Em três das alternativas. 

C) Em todas as alternativas. 

D) Em nenhuma das alternativas. 
 

QUESTÃO 13 
 

Segundo a Lei Federal nº 12.527/2011, 

_______________________ é o conjunto de ações 

referentes à produção, recepção, classificação, 

utilização, acesso, reprodução, transporte, transmissão, 

distribuição, arquivamento, armazenamento, 

eliminação, avaliação, destinação ou controle da 

informação. 
 

Assinale a alternativa que completa 

CORRETAMENTE a lacuna: 
 

A) Autenticidade da informação. 

B) Integridade da informação. 

C) Tratamento da informação. 

D) Disponibilidade da informação. 
 

QUESTÃO 14 
 

A informação sigilosa diz respeito a dados que precisam 

ter seu acesso limitado ao público por um período 

específico, devido à sua relevância para a segurança da 

sociedade e do Estado. Quanto ao nível de sigilo, as 

informações recebem classificações, dependendo do 

risco que sua divulgação pode causar à sociedade ou ao 

Estado.   
 

De acordo com a Lei Federal nº 12.527/2011, as 

informações, que puderem colocar em risco a segurança 

do Presidente e Vice-Presidente da República e 

respectivos cônjuges e filhos(as), serão classificadas 

como: 
 

A) Ultrassecretas. 

B) Secretas. 

C) Confidenciais. 

D) Reservadas. 
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QUESTÃO 15 
 

A República Federativa do Brasil, formada pela união 

indissolúvel dos Estados e Municípios e do Distrito 

Federal, constitui-se em Estado Democrático de Direito 

e tem como fundamentos, EXCETO: 
 

A) A legalidade.  

B) A cidadania. 

C) A dignidade da pessoa humana. 

D) O pluralismo político. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 
 

QUESTÃO 16 
 

O tarso é composto por sete ossos dispostos em duas 

fileiras: posterior e anterior. Esses ossos possuem 

articulações e relações anatômicas que contribuem para 

a sustentação e funcionalidade do pé. Sobre a anatomia 

dos ossos do tarso, qual das alternativas descreve 

corretamente as relações anatômicas entre esses ossos? 

Assinale a alternativa CORRETA. 
 

A) O tálus articula-se anteriormente com o 

navicular e posteriormente com o calcâneo. 

B) O cuboide articula-se diretamente com o tálus, 

formando o arco medial do pé. 

C) Os três ossos cuneiformes articulam-se 

diretamente com o calcâneo, sustentando o arco 

lateral. 

D) O navicular localiza-se lateral ao cuboide e 

forma articulação com o tálus. 
 

QUESTÃO 17 
 

As vértebras são os ossos que compõem a coluna 

vertebral, organizadas em cinco regiões: cervical, 

torácica, lombar, sacral e coccígea. Cada vértebra típica 

possui um corpo vertebral, que suporta o peso, e um 

arco vertebral, que protege a medula espinhal. 

Particularidades anatômicas caracterizam as diferentes 

regiões da coluna, sobre as características anatômicas 

das vértebras, qual das alternativas descreve 

corretamente as diferenças entre as regiões da coluna 

vertebral? Assinale a alternativa CORRETA. 
 

A) As vértebras torácicas possuem processos 

transversos que se articulam diretamente com 

os discos intervertebrais, formando parte da 

caixa torácica. 

B) O sacro é composto por cinco vértebras 

fundidas e se articula exclusivamente com o 

cóccix. 

C) As vértebras cervicais possuem processos 

espinhosos, além de forames transversais para a 

passagem das artérias vertebrais. 

D) As vértebras lombares apresentam menor 

robustez estrutural comparadas às torácicas, 

permitindo maior flexibilidade no tronco. 

QUESTÃO 18 
 

As articulações são estruturas essenciais para a conexão 

dos ossos, proporcionando estabilidade e permitindo 

movimentos no esqueleto humano. Elas podem ser 

classificadas pelo tipo de tecido que as une e pelo grau 

de mobilidade que oferecem, sendo divididas em 

articulações fibrosas, cartilaginosas e sinoviais. Com 

base nessa classificação, qual das alternativas descreve 

corretamente o subtipo de articulação indicado e sua 

funcionalidade? Assinale a alternativa CORRETA. 
 

 

A) As articulações gonfoses pertencem ao grupo 

das articulações cartilaginosas e permitem 

movimentos biaxiais, como rotação e flexão. 

B) As articulações sinfises, como os discos 

intervertebrais, pertencem às cartilaginosas e 

permitem absorção de choques com mobilidade 

limitada. 

C) As articulações trocóides, como as suturas do 

crânio, permitem movimentos amplos de 

rotação ao redor de um eixo longitudinal. 

D) As articulações condilares, como a 

carpometacarpal do polegar, pertencem ao 

grupo das sinoviais e permitem movimentos 

multiaxiais. 
 

 

QUESTÃO 19 
 

 

A marcha humana é composta por duas fases principais: 

fase de apoio e fase de balanço. A fase de apoio 

representa cerca de 60% do ciclo da marcha e inclui 

momentos como o contato inicial, quando o calcanhar 

toca o solo, e o pré-balanço, quando os dedos deixam o 

solo para preparar o movimento seguinte. Já a fase de 

balanço, que ocupa aproximadamente 40% do ciclo, 

envolve o deslocamento do membro inferior em 

movimento até a preparação para o próximo contato 

inicial. Assinale a alternativa que descreve 

CORRETAMENTE uma característica do ciclo da 

marcha. 
 

 

A) Durante o apoio médio, o peso do corpo está 

diretamente sobre o pé de apoio. 

B) Na resposta à carga, o membro em movimento 

ultrapassa o membro de apoio. 

C) No balanço terminal, o calcanhar realiza o 

contato inicial com o solo. 

D) Durante o pré-balanço, o calcanhar começa a se 

elevar do solo, iniciando a fase de balanço. 
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QUESTÃO 20 
 

Paciente de 35 anos, praticante de corrida em trilhas, 

relata dor no joelho direito após uma queda durante o 

treino em declive. Durante a consulta, o paciente 

descreve instabilidade ao descer escadas e sensação de 

deslocamento na articulação do joelho ao carregar peso. 

O exame físico revela limitação na flexão do joelho e 

teste positivo para deslocamento posterior da tíbia em 

relação ao fêmur. A ressonância magnética confirma 

lesão no ligamento cruzado posterior, estrutura 

responsável por estabilizar o joelho em situações de 

carga e evitar o deslocamento posterior da tíbia.  
 

Assinale a alternativa CORRETA. 
 

A) O ligamento cruzado posterior evita o 

deslocamento posterior do fêmur sobre a tíbia 

durante a extensão. 

B) O menisco lateral é menos móvel que o menisco 

medial, devido à sua fixação ao ligamento 

colateral tibial. 

C) O ligamento transverso do joelho conecta as 

margens posteriores dos meniscos, permitindo 

maior mobilidade durante a flexão do joelho. 

D) O ligamento cruzado posterior é o principal 

estabilizador do fêmur no joelho fletido com 

sustentação de peso, como ao caminhar em um 

declive. 
 

QUESTÃO 21 
 

Uma paciente de 35 anos compareceu ao consultório 

relatando dificuldade para realizar movimentos finos 

com a mão dominante, como pinçar pequenos objetos e 

segurar folhas de papel. Durante o exame físico, 

constatou-se fraqueza na abdução e adução dos dedos, 

além de dificuldade em realizar o movimento em Z. A 

avaliação indicou comprometimento dos músculos 

interósseos, sendo solicitado um teste de resistência 

para avaliar os interósseos dorsais e palmares.  
 

Assinale a alternativa CORRETA. 
 

A) Os músculos lumbricais, localizados na palma 

da mão, abduzem os dedos e realizam o 

movimento em Z. 

B) Os músculos hipotenares abduzem e aduzem os 

dedos por meio de sua inserção nas expansões 

dos extensores. 

C) Os músculos interósseos palmares realizam a 

abdução dos dedos e estão localizados entre os 

ossos metacarpais. 

D) Os músculos interósseos dorsais realizam a 

abdução dos dedos e estão localizados entre os 

ossos metacarpais. 

QUESTÃO 22 
 

Uma gestante de 32 anos compareceu ao consultório 

relatando episódios frequentes de perda involuntária de 

urina, sensação de esvaziamento incompleto da bexiga 

e cansaço nas pernas. Durante a avaliação, foi 

constatada diminuição da força da musculatura do 

assoalho pélvico, edema nos tornozelos e queixa de 

desconforto suprapúbico. Ao ser questionada, a paciente 

relatou histórico recente de micção acompanhada de 

ardência e urgência urinária. Assinale a alternativa 

CORRETA. 
 

A) O fortalecimento dos músculos do assoalho 

pélvico deve ser iniciado imediatamente para 

prevenir complicações como parto pré-termo e 

baixo peso ao nascer. 

B) A presença de infecção urinária constitui 

contraindicação para o treinamento dos 

músculos do assoalho pélvico e exercícios 

aeróbicos, que devem ser suspensos até a cura 

da infecção. 

C) A prática de exercícios aeróbicos, como 

caminhada, é indicada mesmo na presença de 

infecções urinárias, pois contribui para a 

diminuição do edema nos membros inferiores. 

D) A postura no vaso sanitário, com o tronco 

inclinado para frente e os pés apoiados, é útil 

apenas para melhorar o trânsito intestinal e não 

interfere na prevenção de infecções urinárias. 
 

QUESTÃO 23 
 

Um paciente de 50 anos procura atendimento 

fisioterapêutico relatando urgência urinária frequente e 

noctúria. Durante a consulta, foi recomendado o 

preenchimento de um diário miccional para avaliar os 

hábitos urinários e de ingestão hídrica. O paciente 

também foi orientado a implementar modificações no 

estilo de vida, como evitar o consumo excessivo de 

líquidos antes de dormir e realizar ajustes na dieta. Com 

base nesse caso, assinale a alternativa CORRETA. 
 

A) O diário miccional deve ser preenchido por 24 

horas para avaliar a frequência urinária e a 

ingestão hídrica. 

B) Reduzir a ingestão de líquidos 3 a 4 horas antes 

de dormir pode ajudar a controlar a noctúria. 

C) A ingestão de líquidos deve ser limitada a no 

máximo 1.000 ml por dia para reduzir os 

episódios de urgência urinária. 

D) A eliminação de cafeína da dieta é suficiente 

para eliminar a urgência urinária e a noctúria. 
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QUESTÃO 24 
 

O pé diabético é uma complicação comum em pacientes 

com diabetes mellitus, frequentemente associada à 

perda de sensibilidade protetora e à presença de úlceras 

nos pés. Assinale a alternativa que 

CORRETAMENTE pode ser adotada para evitar 

complicações nos pés em pacientes com diabetes. 
 

A) Inspecionar os pés todos os dias para identificar 

possíveis lesões, alterações na coloração ou 

calos que possam indicar riscos. 

B) Priorizar o uso de sandálias ou chinelos para 

manter os pés mais arejados e evitar o acúmulo 

de umidade dentro dos calçados. 

C) Cortar as unhas com formato arredondado para 

reduzir o risco de machucados causados pelas 

bordas das unhas nos dedos. 

D) Optar por calçados mais apertados para garantir 

maior proteção contra traumas externos e evitar 

deslocamento dos pés no calçado. 
 

QUESTÃO 25 
 

Durante a consulta com uma paciente residente de um 

assentamento rural, o fisioterapeuta observa que as 

recomendações tradicionais, como o uso de palmilhas e 

calçados fechados, não foram bem recebidas pela 

paciente, que estava habituada a caminhar descalça. 

Assinale a alternativa CORRETA. 
 

A) Considerar os hábitos e crenças da paciente 

para adaptar as intervenções fisioterapêuticas. 

B) Priorizar orientações biomédicas, mesmo que a 

paciente demonstre resistência inicial. 

C) Prescrever exercícios e recursos baseados 

apenas em diretrizes científicas universais. 

D) Recomendar o uso obrigatório de calçados 

fechados e palmilhas como forma de 

prevenção. 
 

QUESTÃO 26 
 

O desenvolvimento de órteses plantares utilizando 

tecnologias tem transformado o cuidado ao pé diabético, 

permitindo personalização e maior eficácia no alívio de 

pressões plantares. Essas tecnologias incluem desde 

escaneamento digital até impressão 3D, otimizando a 

produção e garantindo maior conforto para os pacientes. 

Com base nas tendências descritas, assinale a alternativa 

CORRETA. 
 

A) Conseguem reduzir completamente a 

necessidade de acompanhamento clínico, 

devido à alta precisão das órteses. 

B) Substituir todas as formas tradicionais de 

fabricação de órteses, devido à simplicidade 

dos novos métodos. 

C) Eliminar os custos associados ao tratamento do 

pé diabético, tornando o uso de órteses 

acessível a toda a população. 

D) Promover personalização no alívio de pressões 

plantares, reduzindo o risco de úlceras e 

aumentando a adesão dos pacientes. 

QUESTÃO 27 
 

Diante das mudanças nas demandas de saúde pública, 

como o envelhecimento populacional e o aumento de 

doenças crônicas, o fisioterapeuta enfrenta desafios para 

ampliar sua atuação no Sistema Único de Saúde. Nesse 

cenário, novas abordagens vêm sendo sugeridas para 

superar práticas restritas à reabilitação individual e 

promover maior integração com ações de saúde 

coletiva. Assinale a alternativa que 

CORRETAMENTE está mais alinhada com os 

princípios do SUS. 
 

 

A) Adoção do modelo biomédico tradicional, 

focado exclusivamente na cura de doenças e 

reabilitação física. 

B) Desenvolvimento do modelo de fisioterapia 

coletiva, voltado para promoção da saúde e 

prevenção de doenças em nível populacional. 

C) Expansão do modelo hospitalar especializado, 

priorizando reabilitação de alta complexidade. 

D) Implementação de estratégias exclusivamente 

voltadas para tratamentos individualizados em 

centros de referência. 
 

 

QUESTÃO 28 
 

 

Um paciente de 68 anos, com diagnóstico de doença 

pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), foi indicado para 

oxigenoterapia domiciliar prolongada. Durante a 

consulta, o fisioterapeuta reforça a importância de 

critérios específicos para a adesão à terapia e o 

monitoramento adequado. Assinale a alternativa 

CORRETA, relacionada aos critérios para indicar o 

início da oxigenoterapia domiciliar prolongada. 
 

 

A) PaO₂ ≥ 60 mmHg ou saturação de oxigênio ≥ 

94% em repouso. 

B) PaO₂ ≤ 55 mmHg ou saturação de oxigênio ≤ 

88% em repouso, confirmado em duas 

medições distintas. 

C) PaO₂ entre 55-60 mmHg, independentemente 

de sinais clínicos adicionais. 

D) Saturação de oxigênio ≤ 92% em repouso, 

mesmo sem comprometimento clínico 

evidente. 
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QUESTÃO 29 
 

Paciente de 70 anos, foi diagnostico com doença pulmonar obstrutiva crônica há 15 anos. Atualmente está em uso de 

oxigenoterapia domiciliar prolongada. Durante a avaliação periódica, o fisioterapeuta verifica sinais de hipercapnia e 

decide revisar o manejo da terapia de oxigênio. Em relação as recomendações para evitar hipercapnia, assinale a 

alternativa CORRETA. 
 

A) Aumentar o fluxo de oxigênio para manter saturações de oxigênio acima de 94%, garantindo a oxigenação plena 

dos tecidos. 

B) Utilizar oxigenoterapia apenas em períodos noturnos, quando o risco de hipoxemia é mais elevado, e evitar 

monitoramento frequente. 

C) Reduzir a administração de oxigênio suplementar para limitar os níveis de CO₂, mesmo que o paciente apresente 

hipoxemia. 

D) Ajustar o fluxo de oxigênio para manter a saturação de oxigênio entre 88-92%. 
 

QUESTÃO 30 
 

Um paciente de 45 anos, amputado transfemoral há 6 meses, inicia o processo de reabilitação fisioterapêutica com o uso 

de prótese. Durante as sessões, o fisioterapeuta identifica dificuldades na marcha, com redução do equilíbrio e fadiga 

precoce. 
 

Assinale a alternativa CORRETA com base nas estratégias de reabilitação para amputados. 
 

A) Realizar exercícios para fortalecer os membros superiores, com o objetivo de melhorar a estabilidade durante o 

uso da prótese. 

B) Investir no suporte emocional e no processo de aceitação da prótese, para complementar os ganhos físicos na 

reabilitação. 

C) Implementar treinamento de equilíbrio estático e dinâmico, associado a exercícios para controle da carga sobre 

a prótese. 

D) Indicar a substituição da prótese por outra mais avançada, para facilitar a adaptação do paciente. 
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