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ORIENTACOES
Este Caderno de Prova, contém 30 (trinta) questdes objetivas, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
sempre na sequéncia A, B, C, D, das quais somente uma deve ser assinalada, sem repeticdo ou falha.
Confira-o e, em caso de qualquer problema, informe IMEDIATAMENTE ao fiscal.

. Apos a conferéncia, assine, no espaco préprio da Folha de Respostas, com caneta esferografica de tinta
azul ou preta, fabricada em material transparente. Ndo DOBRE, AMASSE ou MANCHE a Folha de
Respostas. Ela SOMENTE poderé ser substituida se, no ato da entrega estiver danificada.

. A duracdo da prova sera de 02h30 (duas horas e trinta minutos), inclusos, nesse tempo, a distribuicéo
da prova, a leitura das instrucdes e o preenchimento da Folha de Respostas, sendo responsabilidade do
candidato observar os horérios estabelecidos.

. Somente serd permitido ao candidato retirar-se definitivamente da sala de prova mediante a entrega
obrigatoria de sua Folha de Respostas, devidamente preenchida e assinada, ao Fiscal.

. Os candidatos nédo poderéo se ausentar da sala ou do local de provas para utilizagcdo dos banheiros ou
beber agua, antes de decorrida 01(uma) hora do inicio ou 15(quinze) minutos antes do término.

. Ao término do prazo estabelecido para a prova, os 03(trés) ultimos candidatos deverdo permanecer na
sala até que o Gltimo candidato termine sua prova, devendo todos assinar a Ata de Sala, atestando a
idoneidade da fiscalizacdo das provas e somente poderdo deixar o local de provas, juntos, ndo sendo
possivel nem mesmo a utilizagdo do banheiro e bebedouro.

. Os candidatos PODERAO levar consigo o Caderno de Questdes.

O gabarito estara disponivel no endereco eletrénico novo.ibgpconcursos.com.br no dia 09/02/2025 a
partir das 20h.

A Comissdo Examinadora do IBGP Concursos Ihe deseja uma boa prova!
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Instituto Brasileiro de Gestdo e Pesquisa
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PORTUGUES

INSTRUCAO: Considere o texto a seguir para
responder as questdes 1 a S.

Fogos de artificio também prejudicam pessoas com
autismo; Marcos Mion faz apelo

Animais domésticos, como cées e gatos, ndo s3o os
unicos a sofrer com os estimulos dos fogos de artificio
disparados, principalmente, no fim do ano. Na véspera
do ano-novo, o apresentador de TV Marcos Mion fez
um alerta sobre quem também esté sujeito a entrar em
crise diante da queima de fogos: as pessoas portadoras
do Transtorno do Espectro Autista (TEA).

O apresentador ¢ pai de Romeo Mion, de 14 anos, que €
portador de TEA. No Twitter, ele pediu para que as
pessoas nao soltem fogos de artificio na virada do ano,
por um bem maior. “Tem que pensar em TODOS
AUTISTAS que entram em crise com o barulho. Em
TODOS ANIMALIS que entram num espiral de panico.
NAO SOLTE”.

Portadores de TEA podem apresentar hipersensibilidade
a estimulos visuais e sonoros. Rosangela Gomes,
professora do Departamento de Terapia Ocupacional da
UFMG, conta que os foguetes podem afetd-los
negativamente. Ela falou a respeito do assunto em uma
reportagem da TV UFMG.

“Os fogos de artificio afetam de maneira bastante
negativa as pessoas que tém autismo. Seja pelo estimulo
auditivo ou visual, que sdo muito intensos na noite de
ano-novo, as pessoas com autismo, seja um bebé, uma
crianga, um adolescente ou um adulto, vivenciam isso
de maneira muito intensa e muito negativa”, explicou a
professora em entrevista a TV UFMG.

Como proteger os portadores

A hipersensibilidade  sensorial pode acabar
desencadeando crises por parte das pessoas com
autismo. Para evitar que isso aconteca, existem algumas
atitudes que podem ser tomadas e que podem minimizar
os efeitos dos estimulos.

“Uma das coisas que precisamos pensar ¢ o ambiente
em que essa pessoa vai estar. O ideal seria que ela
pudesse passar a noite do ano-novo com pessoas que ela
conhece, num ambiente ja conhecido por ela. Outra
coisa que pode diminuir a intensidade dos sons seria
colocar algoddao no ouvido ou fones de ouvido”,
explicou Roséangela.

Mesmo com as prevengdes, uma crise ainda pode ser
desencadeada. “Nesse caso, € conversar, tentar acalmar,
tentar afastar os estimulos auditivos e visuais para ver
se a pessoa se tranquiliza”, completou.

Como os fogos afetam os cdes

Os efeitos dos estimulos dos fogos de artificio nos
cachorros ja sdo um pouco mais conhecidos e
compartilhados. Em entrevista anterior ao BHAZ, Paula
Mayer Costa*, médica veterinaria neurologista da
UFMG, explicou que o animal escuta melhor que os
seres humanos: “Eles tém esse sentido mais agugado.
Com isso, provoca-se uma excitagdo no animal e, com
o barulho dos fogos, desencadeia diversas alteragdes”.

“O animal pode ter convulsdes e problemas cardiacos,
por exemplo. Eles ficam com muito medo, tentam se
defender, sair daquele lugar que esta com muito barulho.
O primeiro instinto dele ¢ fugir. Por isso, nesses
momentos, ndo ¢ recomendavel abrir portas ou janelas
da casa, para que o animal ndo saia”, contou Paula.
Nas redes sociais, usuarios compartilham videos e
imagens que mostram as consequéncias que a queima
de fogos trazem aos cdes, com o objetivo de
conscientizar outras pessoas ¢ evitar que mais foguetes
sejam soltos.
Para evitar uma crise, a recomendagdo basica é colocar
tampodes de algoddo nos ouvidos dos animais, colocar
faixas para protegé-los e tocar musica classica para
acalma-los. "Tentar manter o ambiente o mais tranquilo
possivel, ficar perto deles nesse momento", completou
a médica veterinaria.
*Paula Mayer Costa ¢ médica veterinaria neurologista
no Hospital Veterinario da UFMG

Disponivel em: <https://vet.ufmg.br/clipping/fogos-de-artificio-tambem-

prejudicam-pessoas-com-autismo-marcos-mion-faz-apelo>. Acesso em: 15
jan. 2025.

QUESTAO 01
Releia o trecho a seguir:

“‘Eles ficam com muito medo, tentam se defender, sair
daquele lugar que estd com muito barulho. O primeiro
instinto dele ¢ fugir. Por isso, nesses momentos, ndo ¢
recomendavel abrir portas ou janelas da casa, para que
o animal ndo saia’, contou Paula.”

A Unica alternativa em que a alteragdo no conectivo
destacado no trecho acima NAO acarreta mudanga de
sentido é:

A) “Eles ficam com muito medo, tentam se
defender, sair daquele lugar que esta com muito
barulho. O primeiro instinto dele ¢é fugir.
Entretanto, nesses momentos, nao ¢
recomendavel abrir portas ou janelas da casa,
para que o animal ndo saia”, contou Paula.

B) “Eles ficam com muito medo, tentam se
defender, sair daquele lugar que esta com muito
barulho. O primeiro instinto dele ¢ fugir. Logo,
nesses momentos, ndo ¢ recomendavel abrir
portas ou janelas da casa, para que o animal ndo
saia”, contou Paula.

C) “Eles ficam com muito medo, tentam se
defender, sair daquele lugar que esta com muito
barulho. O primeiro instinto dele ¢ fugir.
Porque, nesses momentos, ndo € recomendavel
abrir portas ou janelas da casa, para que o
animal nio saia”, contou Paula.

D) “Eles ficam com muito medo, tentam se
defender, sair daquele lugar que esta com muito
barulho. O primeiro instinto dele ¢ fugir.
Embora, nesses momentos, nao seja
recomendavel abrir portas ou janelas da casa,
para que o animal ndo saia”, contou Paula.
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QUESTAO 02
Releia outro trecho a seguir:

“Uma das coisas que precisamos pensar ¢ o ambiente
em que essa pessoa vai estar. O ideal seria que ela
pudesse passar a noite do ano-novo com pessoas que ela
conhece, num ambiente ja conhecido por ela. Outra
coisa que pode diminuir a intensidade dos sons seria
colocar algoddao no ouvido ou fones de ouvido”,
explicou Roséangela.

Pode-se inferir, a partir da leitura desse trecho, que,
EXCETO:

A) Ha cuidados paliativos para minimizar o
sofrimento de pessoas durante a queima de
fogos de artificios.

B) Portadores de autismo podem se sentir mais
seguros em ambientes acolhedores e familiares.

C) Ao usar o verbo na 1* pessoa do plural,
“precisamos”, a autora do texto envolve a todos
os leitores: parentes de portadores de autismo
ou nao.

D) O problema da queima de fogos de artificios
ocorre somente na noite do ano-novo.

QUESTAO 03

Segundo Cegalla, “Pronomes relativos sao palavras que
representam substantivos ja referidos, com os quais
estdo relacionados”. Em outras palavras, os pronomes
relativos sdo elementos coesivos, pois substituem um
termo e evitam sua repetigdo.

Sabendo-se que a palavra que também pode ser
pronome relativo, o que descreve o gramatico ocorre
nos periodos a seguir, EXCETO em:

A) “Para evitar que isso aconteca...”

B) ‘... existem algumas atitudes que podem ser
tomadas”
C) “Uma das coisas que precisamos pensar ¢ 0
ambiente...”
D) “... usuarios compartilham videos e imagens
que mostram as consequéncias ...”
QUESTAO 04

E CORRETO inferir, a partir da leitura integral do
texto, que:

A) Criangas autistas ndo gostam de ano-novo.

B) Animais de estimacdo ndo combinam com
festas.

C) O que ¢ divertido para alguns causa sofrimento
em pessoas com necessidades especiais.

D) Ha unanimidade na queima de fogos, uma vez
que alegra as pessoas no festejo.

QUESTAO 05
Releia este trecho:

“Portadores de TEA podem apresentar
hipersensibilidade a estimulos visuais e sonoros.
Rosangela Gomes, professora do Departamento de
Terapia Ocupacional da UFMG, conta que os foguetes
podem afeta-los negativamente. Ela falou a respeito do
assunto em uma reportagem da TV UFMG.”

Sobre o argumento de autoridade, conforme utilizado no
trecho acima, ¢ INCORRETO afirmar que:

A) Ele reforca a argumentagdo do texto, sendo
mais dificil a contra-argumentacao.

B) Demonstra mais conhecimento da autora do
texto, pois apresenta mais recursos dela.

C) Apenas serve de promogao pessoal de quem fez
a afirmac@o e esta desprendido do texto.

D) E amplamente utilizado em artigos, pois
corrobora com o assunto desenvolvido no texto.

RACIOCINIO LOGICO
QUESTAO 06
Leia 0 caso a seguir:

Em uma empresa, foi discutida a seguinte proposicéo:
“Se o produto for de alta qualidade e o atendimento ao
cliente for eficiente, entdo os consumidores ficardo
satisfeitos.”

Considere as proposicoes a seguir:

. Se os consumidores ndo ficarem satisfeitos, entdo o
produto néo é de alta qualidade ou o atendimento ao
cliente ndo é eficiente.

Il. Se os consumidores ficarem satisfeitos, entdo o
produto é de alta qualidade e o atendimento ao
cliente é eficiente.

Sobre o0 exposto, ¢ CORRETO afirmar que:

A) Apenas a proposicdo | é equivalente a
proposicéo original.
B) Apenas a proposicdo Il é equivalente a
proposicéo original.
C) Ambas as proposicdes sdo equivalentes a
proposicéo original.
D) Nenhuma das proposicdes é equivalente a
proposicéo original.
QUESTAO 07
Durante a analise de um estudo clinico, um médico
residente precisa calcular a quantidade de amostras
necessarias para finalizar uma pesquisa. Ele utiliza a

seguinte formula para determinar o nlUmero de
amostras:

(52.3) + (18 = 3)
V27
E CORRETO afirmar que o resultado da expressio é:

A) 13 C) 27
B) 35 D) 54

Banca Examinadora: Instituto Brasileiro de Gestao e Pesquisa - IBGP



QUESTAO 08

Carlos e Pedro possuem, respectivamente, 84 e 108
unidades de produtos. Eles querem organizar todas as
unidades em caixas, de modo que cada caixa tenha a
mesma quantidade de unidades e ndo sobrem produtos.

E CORRETO afirmar que o maior nimero de unidades
que pode ser colocado em cada caixa é:

A) 12
B) 18
C) 24
D) 36

QUESTAO 09

Em uma escola, dois grupos de estudantes realizam
atividades em dias diferentes:

O primeiro grupo se reune a cada 6 dias.
O segundo grupo se reune a cada 8§ dias.

Sabendo que ambos os grupos se reuniram hoje, ¢é
CORRETO afirmar que eles voltardo a se reunir no
mesmo dia daqui a:

A) 12 dias.
B) 16 dias.
C) 18 dias.
D) 24 dias.

QUESTAO 10

Em uma pesquisa sobre o numero de pacientes
atendidos em um hospital, foi identificada a seguinte
sequéncia de atendimentos para o0s seis primeiros dias:
1,3,6,10,15,21,?

Se a sequéncia ldgica persistir, ¢ CORRETO afirmar
gue o nimero de pacientes atendidos no sétimo dia sera:

A) 25
B) 28
C) 30
D) 36

LEGISLACAO
QUESTAO 11

Nos termos da Lei Complementar n° 1, de 2011, de
acordo com o Estatuto do Servidor Publico do
Municipio de S@o Joaquim de Bicas, sdo formas de
provimento de cargo publico:

I. Readaptagéo.
II. Recondugio.
III. Aproveitamento.
IV. Reversao.

Dos itens acima, estio CORRETOS:

A) Apenaslell.
B) Apenas II e III.
C) ApenaslllelV.
D) Todos os itens.

QUESTAO 12

De acordo com a Lei Complementar n° 1, de 2011,
considerando o Estatuto do Servidor Publico do
Municipio de Sdo Joaquim de Bicas, a reversao ¢ uma
forma de provimento de cargo publico, consistindo no
retorno a atividade de servidor aposentado.

Pode ocorrer, nos casos de aposentadoria por invalidez,
quando junta médica oficial declarar insubsistentes os
motivos da aposentadoria, ou no interesse da
administracdo, situagdo na qual alguns requisitos devem
ser observados:

I. Tenha solicitado a reversao.

II. A aposentadoria tenha sido voluntaria.

III. Estavel quando na atividade.

IV. A aposentadoria tenha ocorrido nos cinco anos
anteriores a solicitagao.

Em relagdo aos requisitos e de acordo com o artigo 23
da referida Lei, esta CORRETO o que se afirma:

A) Em duas das alternativas.

B) Em trés das alternativas.

C) Em todas as alternativas.

D) Em nenhuma das alternativas.

QUESTAO 13

Segundo a Lei Federal n° 12.527/2011,
¢ o conjunto de agdes
referentes a producdo, recepgdo, classificagdo,
utilizagdo, acesso, reproduc¢do, transporte, transmissao,
distribuicao, arquivamento, armazenamento,
eliminacdo, avaliagdo, destinagdo ou controle da
informacao.

Assinale a alternativa que
CORRETAMENTE a lacuna:

completa

A) Autenticidade da informagao.
B) Integridade da informacao.

C) Tratamento da informacao.

D) Disponibilidade da informagao.

QUESTAO 14

A informacao sigilosa diz respeito a dados que precisam
ter seu acesso limitado ao publico por um periodo
especifico, devido a sua relevancia para a seguranca da
sociedade ¢ do Estado. Quanto ao nivel de sigilo, as
informagdes recebem classificagdes, dependendo do
risco que sua divulgacdo pode causar a sociedade ou ao
Estado.

De acordo com a Lei Federal n® 12.527/2011, as
informagdes, que puderem colocar em risco a seguranga
do Presidente e Vice-Presidente da Republica e
respectivos conjuges ¢ filhos(as), serdo classificadas
como:

A) Ultrassecretas.
B) Secretas.

C) Confidenciais.
D) Reservadas.
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QUESTAO 15

A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito
Federal, constitui-se em Estado Democratico de Direito
e tem como fundamentos, EXCETO:

A) A legalidade.

B) A cidadania.

C) A dignidade da pessoa humana.
D) O pluralismo politico.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
QUESTAO 16

O tarso é composto por sete ossos dispostos em duas
fileiras: posterior ¢ anterior. Esses 0ssos possuem
articulacdes e relagcdes anatomicas que contribuem para
a sustentagdo e funcionalidade do pé. Sobre a anatomia
dos ossos do tarso, qual das alternativas descreve
corretamente as relagdes anatdmicas entre esses 0Ssos?
Assinale a alternativa CORRETA.

A) O talus articula-se anteriormente com o
navicular e posteriormente com o calcaneo.

B) O cuboide articula-se diretamente com o talus,
formando o arco medial do pé.

C) Os trés o0ssos cuneiformes articulam-se
diretamente com o calcaneo, sustentando o arco
lateral.

D) O navicular localiza-se lateral ao cuboide e
forma articulagdo com o talus.

QUESTAO 17

As vértebras sdo os o0ssos que compdem a coluna
vertebral, organizadas em cinco regides: cervical,
tordcica, lombar, sacral e coccigea. Cada vértebra tipica
possui um corpo vertebral, que suporta o peso, € um
arco vertebral, que protege a medula espinhal.
Particularidades anatomicas caracterizam as diferentes
regides da coluna, sobre as caracteristicas anatdmicas
das vértebras, qual das alternativas descreve
corretamente as diferencas entre as regides da coluna
vertebral? Assinale a alternativa CORRETA.

A) As vértebras toracicas possuem processos
transversos que se articulam diretamente com
os discos intervertebrais, formando parte da
caixa toracica.

B) O sacro é composto por cinco Vvértebras
fundidas e se articula exclusivamente com o
coccix.

C) As vértebras cervicais possuem processos
espinhosos, além de forames transversais para a
passagem das artérias vertebrais.

D) As vértebras lombares apresentam menor
robustez estrutural comparadas as torécicas,
permitindo maior flexibilidade no tronco.

QUESTAO 18

As articulagdes sdo estruturas essenciais para a conexao
dos ossos, proporcionando estabilidade e permitindo
movimentos no esqueleto humano. Elas podem ser
classificadas pelo tipo de tecido que as une e pelo grau
de mobilidade que oferecem, sendo divididas em
articulagdes fibrosas, cartilaginosas e sinoviais. Com
base nessa classificagdo, qual das alternativas descreve
corretamente o subtipo de articulagdo indicado e sua
funcionalidade? Assinale a alternativa CORRETA.

A) As articulagbes gonfoses pertencem ao grupo
das articulagbes cartilaginosas e permitem
movimentos biaxiais, como rotagéo e flex&o.

B) As articulagbes sinfises, como o0s discos
intervertebrais, pertencem as cartilaginosas e
permitem absorg&o de choques com mobilidade
limitada.

C) As articulacdes trocoides, como as suturas do
cranio, permitem movimentos amplos de
rotacdo ao redor de um eixo longitudinal.

D) As articulagbes condilares, como a
carpometacarpal do polegar, pertencem ao
grupo das sinoviais e permitem movimentos
multiaxiais.

QUESTAO 19

A marcha humana € composta por duas fases principais:
fase de apoio e fase de balanco. A fase de apoio
representa cerca de 60% do ciclo da marcha e inclui
momentos como o contato inicial, quando o calcanhar
toca o solo, e o pré-balango, quando os dedos deixam o
solo para preparar o movimento seguinte. Ja a fase de
balango, que ocupa aproximadamente 40% do ciclo,
envolve o deslocamento do membro inferior em
movimento até a preparagdo para o proéximo contato
inicial. Assinale a alternativa que descreve
CORRETAMENTE uma caracteristica do ciclo da
marcha.

A) Durante o apoio médio, o peso do corpo esta
diretamente sobre o pé de apoio.

B) Na resposta a carga, 0 membro em movimento
ultrapassa o0 membro de apoio.

C) No balanco terminal, o calcanhar realiza o
contato inicial com o solo.

D) Durante o pré-balanco, o calcanhar comega a se
elevar do solo, iniciando a fase de balango.
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QUESTAO 20

Paciente de 35 anos, praticante de corrida em trilhas,
relata dor no joelho direito ap6s uma queda durante o
treino em declive. Durante a consulta, o paciente
descreve instabilidade ao descer escadas e sensagdo de
deslocamento na articulagdo do joelho ao carregar peso.
O exame fisico revela limitagdo na flexdo do joelho e
teste positivo para deslocamento posterior da tibia em
relacdo ao fémur. A ressondncia magnética confirma
lesio no ligamento cruzado posterior, estrutura
responsavel por estabilizar o joelho em situagdes de
carga e evitar o deslocamento posterior da tibia.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) O ligamento cruzado posterior evita o
deslocamento posterior do fémur sobre a tibia
durante a extensao.

B) O menisco lateral ¢ menos mével que 0 menisco
medial, devido & sua fixacdo ao ligamento
colateral tibial.

C) O ligamento transverso do joelho conecta as
margens posteriores dos meniscos, permitindo
maior mobilidade durante a flex&o do joelho.

D) O ligamento cruzado posterior € o principal
estabilizador do fémur no joelho fletido com
sustentacdo de peso, como ao caminhar em um
declive.

QUESTAO 21

Uma paciente de 35 anos compareceu ao consultorio
relatando dificuldade para realizar movimentos finos
com a mao dominante, como pingar pequenos objetos e
segurar folhas de papel. Durante o exame fisico,
constatou-se fraqueza na abdugdo e aducdo dos dedos,
além de dificuldade em realizar o movimento em Z. A
avaliagdo indicou comprometimento dos musculos
interosseos, sendo solicitado um teste de resisténcia
para avaliar os interdsseos dorsais e palmares.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os musculos lumbricais, localizados na palma
da méo, abduzem os dedos e realizam o
movimento em Z.

B) Os mausculos hipotenares abduzem e aduzem o0s
dedos por meio de sua insercdo nas expansdes
dos extensores.

C) Os musculos inter6sseos palmares realizam a
abducdo dos dedos e estdo localizados entre 0s
0SS0S metacarpais.

D) Os mdasculos inter6sseos dorsais realizam a
abducdo dos dedos e estéo localizados entre 0s
0SS0S metacarpais.

QUESTAO 22

Uma gestante de 32 anos compareceu ao consultorio
relatando episodios frequentes de perda involuntaria de
urina, sensacdo de esvaziamento incompleto da bexiga
e cansaco nas pernas. Durante a avaliacdo, foi
constatada diminui¢do da for¢a da musculatura do
assoalho pélvico, edema nos tornozelos ¢ queixa de
desconforto suprapubico. Ao ser questionada, a paciente
relatou histoérico recente de micgdo acompanhada de
ardéncia e urgéncia urinaria. Assinale a alternativa
CORRETA.

A) O fortalecimento dos musculos do assoalho
pélvico deve ser iniciado imediatamente para
prevenir complicacfes como parto pré-termo e
baixo peso ao nascer.

B) A presenca de infecgdo urinédria constitui
contraindicacdo para o treinamento dos
musculos do assoalho pélvico e exercicios
aerobicos, que devem ser suspensos até a cura
da infeccéo.

C) A prética de exercicios aerdbicos, como
caminhada, é indicada mesmo na presenca de
infeccGes urinarias, pois contribui para a
diminuicdo do edema nos membros inferiores.

D) A postura no vaso sanitario, com o tronco
inclinado para frente e os pés apoiados, € (til
apenas para melhorar o transito intestinal e ndo
interfere na prevencgéo de infecgdes urindrias.

QUESTAO 23

Um paciente de 50 anos procura atendimento
fisioterapéutico relatando urgéncia urinaria frequente e
nocturia. Durante a consulta, foi recomendado o
preenchimento de um diario miccional para avaliar os
habitos urinarios e de ingestdo hidrica. O paciente
também foi orientado a implementar modificagdes no
estilo de vida, como evitar o consumo excessivo de
liquidos antes de dormir e realizar ajustes na dieta. Com
base nesse caso, assinale a alternativa CORRETA.

A) O diario miccional deve ser preenchido por 24
horas para avaliar a frequéncia urinaria e a
ingestdo hidrica.

B) Reduzir a ingestéo de liquidos 3 a 4 horas antes
de dormir pode ajudar a controlar a nocturia.

C) A ingestdo de liquidos deve ser limitada a no
méximo 1.000 ml por dia para reduzir os
episodios de urgéncia urinaria.

D) A eliminagdo de cafeina da dieta é suficiente
para eliminar a urgéncia urinéria e a noctaria.
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QUESTAO 24

O pé diabético é uma complicagdo comum em pacientes
com diabetes mellitus, frequentemente associada a
perda de sensibilidade protetora e a presencga de ulceras
nos pés. Assinale a alternativa que
CORRETAMENTE pode ser adotada para evitar
complicagdes nos pés em pacientes com diabetes.

A) Inspecionar os pés todos os dias para identificar
possiveis lesdes, alteracdes na coloragdo ou
calos que possam indicar riscos.

B) Priorizar o uso de sandalias ou chinelos para
manter os pés mais arejados e evitar o acamulo
de umidade dentro dos calgados.

C) Cortar as unhas com formato arredondado para
reduzir o risco de machucados causados pelas
bordas das unhas nos dedos.

D) Optar por calgados mais apertados para garantir
maior protecao contra traumas externos e evitar
deslocamento dos pés no calgado.

QUESTAO 25

Durante a consulta com uma paciente residente de um
assentamento rural, o fisioterapeuta observa que as
recomendagdes tradicionais, como o uso de palmilhas e
calcados fechados, ndo foram bem recebidas pela
paciente, que estava habituada a caminhar descalca.
Assinale a alternativa CORRETA.

A) Considerar os habitos e crengas da paciente
para adaptar as intervengdes fisioterapéuticas.

B) Priorizar orientagdes biomédicas, mesmo que a
paciente demonstre resisténcia inicial.

C) Prescrever exercicios e recursos baseados
apenas em diretrizes cientificas universais.

D) Recomendar o uso obrigatério de calgados
fechados e palmilhas como forma de
prevengao.

QUESTAO 26

O desenvolvimento de oOrteses plantares utilizando
tecnologias tem transformado o cuidado ao pé diabético,
permitindo personalizag@o e maior eficacia no alivio de
pressdes plantares. Essas tecnologias incluem desde
escaneamento digital até impressao 3D, otimizando a
produgdo e garantindo maior conforto para os pacientes.
Com base nas tendéncias descritas, assinale a alternativa
CORRETA.

A) Conseguem  reduzir completamente a
necessidade de acompanhamento clinico,
devido a alta precisdo das orteses.

B) Substituir todas as formas tradicionais de
fabrica¢do de orteses, devido a simplicidade
dos novos métodos.

C) Eliminar os custos associados ao tratamento do
pé diabético, tornando o uso de Orteses
acessivel a toda a populagdo.

D) Promover personalizag@o no alivio de pressoes
plantares, reduzindo o risco de ulceras e
aumentando a adesdo dos pacientes.

QUESTAO 27

Diante das mudancas nas demandas de saude publica,
como o envelhecimento populacional e o aumento de
doengas cronicas, o fisioterapeuta enfrenta desafios para
ampliar sua atuacdo no Sistema Unico de Satide. Nesse
cenario, novas abordagens vém sendo sugeridas para
superar praticas restritas a reabilitacdo individual e
promover maior integracdo com agdes de saude
coletiva. Assinale a alternativa que
CORRETAMENTE estd mais alinhada com os
principios do SUS.

A) Adogdo do modelo biomédico tradicional,
focado exclusivamente na cura de doencas e
reabilitacdo fisica.

B) Desenvolvimento do modelo de fisioterapia
coletiva, voltado para promogdo da saude e
prevenc¢do de doencas em nivel populacional.

C) Expansao do modelo hospitalar especializado,
priorizando reabilitagcdo de alta complexidade.

D) Implementacdo de estratégias exclusivamente
voltadas para tratamentos individualizados em
centros de referéncia.

QUESTAO 28

Um paciente de 68 anos, com diagndstico de doenga
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), foi indicado para
oxigenoterapia domiciliar prolongada. Durante a
consulta, o fisioterapeuta refor¢ca a importancia de
critérios especificos para a adesdo a terapia e o
monitoramento adequado. Assinale a alternativa
CORRETA, relacionada aos critérios para indicar o
inicio da oxigenoterapia domiciliar prolongada.

A) Pa0O: > 60 mmHg ou saturagdo de oxigénio >
94% em repouso.

B) PaO: < 55 mmHg ou saturacdo de oxigénio <
88% em repouso, confirmado em duas
medicdes distintas.

C) PaO: entre 55-60 mmHg, independentemente
de sinais clinicos adicionais.

D) Saturagdo de oxigénio < 92% em repouso,
mesmo sem comprometimento  clinico
evidente.
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QUESTAO 29

Paciente de 70 anos, foi diagnostico com doenga pulmonar obstrutiva cronica ha 15 anos. Atualmente estd em uso de
oxigenoterapia domiciliar prolongada. Durante a avaliagdo periddica, o fisioterapeuta verifica sinais de hipercapnia e
decide revisar o manejo da terapia de oxigénio. Em relacdo as recomendagdes para evitar hipercapnia, assinale a
alternativa CORRETA.

A)
B)
0

D)

Aumentar o fluxo de oxigé€nio para manter saturagdes de oxigénio acima de 94%, garantindo a oxigenagdo plena
dos tecidos.

Utilizar oxigenoterapia apenas em periodos noturnos, quando o risco de hipoxemia é mais elevado, e evitar
monitoramento frequente.

Reduzir a administracdo de oxigénio suplementar para limitar os niveis de CO2, mesmo que o paciente apresente
hipoxemia.

Ajustar o fluxo de oxigénio para manter a saturacdo de oxigénio entre 88-92%.

QUESTAO 30

Um paciente de 45 anos, amputado transfemoral ha 6 meses, inicia o processo de reabilitagdo fisioterapéutica com o uso
de protese. Durante as sessoes, o fisioterapeuta identifica dificuldades na marcha, com reducao do equilibrio e fadiga
precoce.

Assinale a alternativa CORRETA com base nas estratégias de reabilitacdo para amputados.

A)
B)
0

D)

Realizar exercicios para fortalecer os membros superiores, com o objetivo de melhorar a estabilidade durante o
uso da protese.

Investir no suporte emocional e no processo de aceitagdo da protese, para complementar os ganhos fisicos na
reabilitacdo.

Implementar treinamento de equilibrio estatico e dindmico, associado a exercicios para controle da carga sobre
a protese.

Indicar a substituicdo da protese por outra mais avangada, para facilitar a adaptagcdo do paciente.

Banca Examinadora: Instituto Brasileiro de Gestao e Pesquisa - IBGP



'VYAO4dd 4d ONdddVO O dVdIA VdVd

OYOVZIHdO1lNY IA4VNOV
OYON3ILY

10

- IBGP

Examinadora: Instituto Brasileiro de Gestéo e Pesquisa

Banca



